
―
月
並
み
で
す
が
、
看
護
師
を
目
指

し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

進
学
の
際
に
、
あ
ま
り
迷
わ
ず
「
こ
れ

だ
」
と
選
択
し
ま
し
た
。
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
好
き
で
、
や
り
が
い
や

自
立
で
き
る
職
業
な
ら
看
護
師
だ
と
思
っ

た
ん
で
す
ね
。

―
手
術
室
勤
務
に
な
っ
た
経
緯
は
？

実
は
、手
術
室
は
全
く
希
望
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。
新
入
職
で
配
属
が
決
ま
り
、

毎
日
「
異
動
し
た
い
…
。」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
患
者
さ
ん
が
「
手
術
」
と

い
う
治
療
を
選
択
し
、
こ
の
治
療
を
支
え

る
手
術
室
看
護
師
の
役
割
の
重
大
さ
に
気

付
い
た
事
と
、
手
術
を
通
じ
て
臨
床
医
学

と
間
近
に
接
す
る
事
は
、
看
護
師
と
し
て

と
て
も
強
み
に
な
る
の
で
は
と
思
い
、
も

う
少
し
極
め
て
み
よ
う
、
と
い
う
や
る
気

に
変
わ
り
ま
し
た
。

―
昨
年
、新
築
移
転
さ
れ
ま
し
た
ね
。

救
急
を
一
日
も
止
め
ず
に
移
転
し
た

の
で
本
当
に
大
変
で
し
た
。
移
転
当
日
に

新
病
院
で
緊
急
手
術
を
し
て
い
ま
し
た
か

ら
（
笑
）
と
に
か
く
必
死
の
稼
動
で
し
た

が
、
３
ヶ
月
ほ
ど
経
っ
た
頃

「
あ
、
も
う
平
常
」
と
感
じ

る
日
が
来
き
た
と
き
は
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

―
新
し
く
な
っ
た
伊
勢
赤

十
字
病
院
手
術
室
の
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

と
に
か
く
様
々
な
現
場
の
要
望
が
叶
っ

た
職
場
で
す
。
手
術
室
は
16
室
あ
り
、
術

中
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
を
備
え
ま
し
た
。
最
先
端

の
設
備
は
も
ち
ろ
ん
魅
力
で
す
が
、
広
々

と
し
た
通
路
や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
様
々
な

工
夫
、
大
き
な
窓
を
設
け
、
中
庭
の
植
栽

や
青
空
が
臨
め
る
の
が
自
慢
で
す
。
特
に

朝
は
陽
光
が
入
り
込
み
と
て
も
明
る
く
、

清
々
し
い
気
分
で
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

―
手
術
室
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
は

何
処
で
す
か
？

手
術
と
い
う
場
面
で
は
、
患
者
さ
ん
１

人
に
対
し
、
最
低
２
人
の
看
護
師
が
担

当
し
、
執
刀
医
、
麻
酔
科
医
、
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
な
ど
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
最
良
の
医

療
を
提
供
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
他
の
看
護

の
現
場
で
は
、
看
護
師
１
人
が
複
数
の
患

者
さ
ん
を
担
当
す
る
の
で
、
１
人
１
人
に

1
0
0
％
の
力
を
注
ぐ
事
は
物
理
的
に
困

難
で
す
。
で
も
、
手
術
看
護
は
、
そ
れ
が

出
来
る
ん
で
す
ね
。
私
も
、
他
部
門
に
配

属
に
な
っ
た
時
に
、
初
め
て
気
付
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
１
人
１
人
と
、
全
力
で
手

厚
く
関
わ
れ
る
手
術
看
護
の
魅
力
を
、
後

輩
た
ち
に
も
伝
え
て
い
ま
す
。

―
も
う
お
１
人
、
手
術
分
野
の
認
定

看
護
師
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

と
て
も
心
強
い
で
す
。
研
修
過
程
で
理

論
は
色
々
と
教
わ
り
ま
す
が
、
展
開
し
よ

う
と
す
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
合
っ
た

工
夫
が
必
要
で
す
。一
緒
に
悩
め
る
相
手

が
い
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

―
今
後
の
夢
は
な
ん
で
す
か
？

急
性
期
病
院
に
お
い
て
周
術
期
に
お
け

る
手
術
室
看
護
師
の
役
割
は
も
っ
と
拡
大

し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
は
「
術

前
外
来
」
を
開
設
し
、
手
術
室
看
護
師
で

運
営
し
て
み
た
い
で
す
ね
。（
聞
き
手
：

陶
守
）

認定
看護師
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予備洗浄
0 20 40 60 80 100（%）

54.4 39.1 6.5

石けん なし その他

スクラブ製剤（揉み洗い）スクラブ製剤（ブラシ使用）
ブラシと揉み洗い併用

アルコール擦式製剤（ジェル状）アルコール擦式製剤（液状）
液状とジェル状の併用 なし

なし

手洗い
0 20 40 60 80 100（%）

23.9 21.7 43.5 10.9

手指消毒
0 20 40 60 80 100（%）

76.1 19.6 2.2

vol.3




