
～旅の準備をしよう～ 

 

 

 

 

●旅行の時に気を付けること 

今回のテーマ 

●糖尿病とストレスの関係性 
～HbA1c に与える影響～ 

【時間】 9：00～11：30頃まで 

【場所】 やまだホール 

教室の参加申し込みは、伊勢赤十字病院外来３番受付又

は、電話でも受け付けております。0596-28-2171（代） 

当日の講演スケジュール（予定） 

9：00-9：20 医師 

9：20-9：40 管理栄養士 

10分休憩 

9：50-10：10 看護師 

10：10-11：00公認心理士 


