
「赤十字健康大学」病気と健康の講座を開催しました

令和７年７月２５日（金）に伊勢赤十字病院１階やまだホールにて、「赤十字健康大
学」病気と健康の講座を開催しました。
第２回は、眼科 山田冬樹先生より「知っているようで知らない目の病気」について、

臨床検査技師より「睡眠時無呼吸症候群の検査」について講演いたしました。
会場に集まったおよそ９０名の参加者は、白内障についてなど眼科疾患に関する理解を深

めました。特に、加齢に伴う目の病気や予防法に関する説明には多くの関心が寄せられ、熱
心に耳を傾けうなずきながらメモを取る姿も見受けられました。
また、TVなどで最近耳にする機会が増えた睡眠時無呼吸症候群については、なりやすい

人の特徴や検査方法について聞き入っている姿が印象的でした。

眼科 山田冬樹先生からの講義の様子 臨床検査技師からの講義の様子 参加者が講義を受講する様子

＊次回の開催は令和７年９月１０日（水）の予定です。詳しくはこちらをご覧ください。

https://ise.jrc.or.jp/recruit/training.html

