
減塩教室を開催しました

令和７年６月２７日（金）１階やまだホールにて、令和７年度第２回目
の減塩教室を開催しました。
管理栄養士より、減塩食のポイントや調理の工夫についての講演、1 日
塩分６g 未満の献立や減塩レシピの紹介がありました。
集まった参加者は、日常の食事ですぐ取り入れられる減塩の工夫や「か
んたん自家製だし」を活用した減塩レシピの紹介を興味深そうに聞いてい
ました。

＊次回の開催は令和７年８月２２日（金）１０時～の予定です。参加には申し込みが必要です。
詳細やお申し込みについてはこちらをご覧ください。

講義を受ける様子 講演をする管理栄養士

https://ise.jrc.or.jp/recruit/training.html

