
◼ 社会活動や地域活動に関しておたずねします。以下のなかで月に 1 回以上している  

ことをすべて選んでください。 

 

1) 仕事（パートも含む） 2)ボランティア活動 3) 趣味や習い事 

4) 学習 5) スポーツ・運動 6) 友人・隣人との交流 

7) 自治会 8) 特技や経験を伝える活動 9) どれもしていない 

 

 

■ 上記の社会活動や地域活動に関し、以下の質問について、もっともあてはまる番号に

〇をつけてお答えください。 
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1 やることが多く忙しいと、参加できないと思う 1 2 3 4 

2 
糖尿病合併症（手足のしびれ、見にくさ、腎臓病、  

心臓病など）があると、参加できないと思う 
1 2 3 4 

3 血糖値が高いと、参加できないと思う 1 2 3 4 

4 
インスリンなどの注射の回数が多いと、参加できない

と思う 
1 2 3 4 

5 飲み薬の量や回数が多いと、参加できないと思う 1 2 3 4 

6 血糖測定をしていると、参加できないと思う 1 2 3 4 

7 近隣住民との交流が少ないと、参加できないと思う 1 2 3 4 

8 一人でいることが好みのため、参加したくないと思う 1 2 3 4 

9 同世代のみが集まる活動には、参加したくないと思う 1 2 3 4 

10 
話をすることが得意ではないため、参加したくないと

思う 
1 2 3 4 

 

 


