
会場　やまだホール

開催日 テーマ 講　　師

「知って得する放射線治療」 放射線治療科　伊井部長

「がんと栄養　～最近の食情報～」 管理栄養士　田口

「ほっとけないぞう！じんぞうびょう！」 腎臓内科　中井副部長

「腎臓病っていわれたら食事どうする？」 管理栄養士　谷口

「パンデミックな心不全に立ち向かう」 循環器科　高村副部長

「今日から実践！心臓にやさしい食事」 管理栄養士　井上

「認知症と共に生きる」 脳神経内科　谷口部長

「認知症にかかわる食情報アレコレ　」 管理栄養士　辻

「目指せ100歳！伸ばせ健康寿命！防げ脳卒中！」 脳神経外科 宮 副院長

「脳卒中予防～今の食習慣は大丈夫？」 管理栄養士　前川

「骨粗鬆症　-ドミノ骨折の恐怖！-」
整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ課
 森川部長

「骨を丈夫に保つ食事のポイント」 管理栄養士　髙士

13：15～13：55 受付

14：00～15：10 講義及び質疑応答                                    担当医師

15：10～15：20 休憩

15：20～15：50 当日のテーマに沿った栄養のお話             管理栄養士

15：50頃 終了

12月1日（金）

【　当日のスケジュール　】

６月23日（金）

7月14日（金）

9月15日（金）

10月27日（金）

11月17日（金）

令和５年度 赤十字健康大学・病気と健康の講座


