
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主催 伊勢赤十字病院 看護部 退院支援チーム  

 

 

 

平成 28 年度 伊勢赤十字病院 地域の医療従事者対象研修 

第 5 回 ケアに生かすアロマセラピー 

「アロマトリートメント基本手技」 

「住み慣れた場所でできるだけ長く生活したい」と願う地域住民の思いをかなえるためにできるこ

ととは何でしょうか？ 

私たちは、そのひとつが【予防】であると考えます。 

できるだけ入院しなくても良い状態をつくる【病気の予防】 

なるべく早期にケア介入し重症化を防ぐ【状態の悪化の予防】 

そして、ケア提供者である【私たち自身が燃え尽きないための予防】。 

本研修会は【予防】をテーマに進めていきます。地域包括ケアの概念のもと、それぞれの立場でで

きることをご一緒に学び、考え、実践していきましょう。 

 

第 1 回 誤嚥性肺炎を防ぐための口腔ケア 

   第 2 回 糖尿病ケアの基本と最新情報 

   第 3 回 正しい吸痰のテクニック 

   第 4 回 医療・介護に携わる人の腰痛対策 

   第 5 回 ケアに生かすアロマセラピー 

   

開催案内 

日時 平成 29 年 3 月 9 日（木）18:30～19:30 

場所 やまだホール 

講師 看護部 小林美香子 

対象 地域医療従事者 

内容 ・在宅緩和ケアとアロマセラピー 

・メディカルアロマセラピーの基礎知識 

・ハンドトリートメント 

持ち物 バスタオル フェイスタオル それぞれ各 1 枚 

メッセージ 

 アロマセラピーは自然治癒力を高める植物療法です。 

近年、補完代替療法の一つとして着目されています。 

 ハンドトリートメントの体験を通じ、手の持つ力を見直す機会にいたしましょう。 

 

【お問い合わせ】：伊勢赤十字病院 研修センター  

TEL:0596-65-5011（内線 5131）kenshu2@ise.jrc.or.jp 

TEL:0596-65-5011（内線5131


研修会参加要項 

 

 

【参加条件】          

地域の医療・福祉機関の職員のみなさま 

 

【申し込みについて】        

参加を希望される方は申し込み用紙に必要事項をご記入の上、FAX または E-mail でお申

し込み下さい。        

  

E-mailでのお申し込みは必要事項を入力の上、下記アドレスまでお申し込み下さい。 

①研修会名  ②受講希望者の職種・氏名  ③勤務先  

④ご連絡先（メールアドレス・携帯電話番号）  

           

お申し込み後、ご欠席される場合は、下記までご連絡ください。   

       

【研修会場について】       

研修会場は基本的に「会議室７」および「やまだホール」にて行います。 

研修会当日に「正面玄関」および「時間外出入口」に研修会場の案内を掲示します。 

別紙「会場案内図」をご参照の上、お越し下さい。   

 

【受講料について】         

無料 （但し教材費が別途必要になる場合があります） 

     

【駐車券について】         

ご来院時に、会場にて駐車券を無料券に交換させて頂きますのでお申し出下さい。 

  

【会場でのマナーについて】        

会場の空調に対応できるよう調節できる服装でお越しください。    

研修開始 5分前の着席にご協力ください。     

    

【お問い合わせ】        

  伊勢赤十字病院 研修センター      

  

〒516-8512 三重県伊勢市船江 1丁目 471番 2      

TEL ：0596-65-5011    

FAX ：0596-65-5302         

E-mail：kenshu2@ise.jrc.or.jp    

  



研修受講申込書 

 

伊勢赤十字病院院長 殿 

平成  年  月  日 

研修会名 

開催日   年  月  日（  ） 

 

受講希望者 

職種： 氏名
フ リガナ

： 

職種： 氏名
フ リガナ

： 

職種： 氏名
フ リガナ

： 

職種： 氏名
フ リガナ

： 

職種： 氏名
フ リガナ

： 

勤務先  

代表者連絡先 

代表者氏名： 

ＴＥＬ     （      ）  

ＦＡＸ     （      ）  

メール       ＠ 

（ 勤務先 ・ 本人 ） どちらかに○をつけてください。 

※緊急時の連絡に使用します。 

注 

１．申込用紙はコピーしてお使いください。 

２．申込書１枚につき１研修会でお申し込みください。 

３．研修会開催日の１週間前までに FAXまたは下記 E-mailに上記必要事項をご記入

頂き、お申し込みください。 

  （電話でのお申し込みはご遠慮願います） 

   

 

伊勢赤十字病院 研修センター 

〒516-8512 三重県伊勢市船江 1丁目 471番 2 

TEL ：0596-65-5011  

FAX ：0596-65-5302 

E-mail：kenshu2@ise.jrc.or.jp 

 



【交通のご案内】 
 

お車でお越しの方 

伊勢自動車道 伊勢インターチェンジを津・松阪方面出口より国道 23号線（南勢バイパス）

に入る。 

・小木町１交差点を左折し、県道 201号線に入る 

・船江交差点を右折し、約 500m先の交差点を右折 

 

電車でお越しの方 

・近鉄線…伊勢市駅下車 徒歩 15分 

・JR参宮線…伊勢市駅下車 徒歩 15分 
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【会場案内図】 

正面玄関または時間外出入り口をご利用ください。 

平日の 19時以降は、正面玄関が閉まります。 

休日および平日の 17：00以降は、時間外出入口がご利用いただけます。 

 

○やまだホールへの順路 

 

○5階 会議室 7への順路 

        

    

各 科 外

来 

患者支援センター 
防災 

センター 

各科外来 

患者支援センター 防災 

センター 

※時間外出入口から入り、青色エレベーターで５階へ 

お上がりください。 


